Profesorado Universitario en Educacion Fisica

1. Carrera: Profesorado Universitario en Educacioén Fisica
2. Titulo:

Profesor/a Universitario/a en Educacion Fisica: Quienes cumplimenten la totalidad de horas previstas
en el presente Plan de estudios obtendran el titulo de Profesor/a Universitario/a en Educacion Fisica

Bachiller Universitario: Quienes cumplimenten 1500 horas del presente Plan de Estudios, obtendran el
Titulo Intermedio de caracter académico de BACHILLER UNIVERSITARIO (Ordenanza CS 595-
Reconocimiento Universidad Nacional de Rosario)

3. Modalidad: Presencial
4. Duracion: 4 (cuatro) afios
Carga horaria total (interaccién pedagdégica): 2600 hs

5. Condiciones de ingreso: Haber cumplido con las exigencias previstas en la normativa vigente en la
Universidad Nacional de Rosario.

6. Fundamentos

La carrera de Profesorado Universitario en Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias del Movimiento
Humano y del Cuidado de la Universidad Nacional de Rosario (UNR), asume el reconocimiento de la
Educacion Superior como un derecho humano universal y un bien publico para la sociedad. Este principio
guia la creacion de un plan de estudios que esta alineado con los valores y objetivos de la Declaracién de
la Conferencia Regional de Educacion Superior (CRES+5). En este documento se resalta el papel clave de
la educacion superior en la promocion del desarrollo sostenible, la justicia social, la interculturalidad y el
bienestar de las comunidades, apostando por sistemas democraticos, inclusivos y gratuitos (UNESCO,
2024)'. De este modo, se busca formar profesionales que puedan contribuir al fortalecimiento de los
procesos de ensefianza, el desarrollo tecnoldgico y la innovacién en el campo de la ensefanza de la
educacion fisica y el deporte, generando un impacto positivo en la sociedad y en la calidad de vida de las
personas.

El disefo curricular se inspira en los principios estratégicos de la Agenda 2030 de la Universidad Nacional
de Rosario®>. Este plan, concebido como un marco ético y de desarrollo institucional, promueve la
construcciéon de una universidad democratica, inclusiva, sostenible y comprometida con la excelencia
académica. La Agenda 2030 abarca multiples dimensiones, destacando la vinculacién entre saberes y
disciplinas para abordar los desafios cientificos, tecnoldgicos y sociales de manera integrada y
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colaborativa. Ademas, enfatiza la promocién de la igualdad de género, la inclusién social y la sostenibilidad
ambiental, alineandose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas.

En sintonia con estos principios, el plan de estudios fomenta la formacion de profesionales que no solo
dominen conocimientos técnicos avanzados, sino que también sean capaces de aplicar estos saberes en
contextos diversos guiados por valores de equidad, inclusién y sostenibilidad. Este enfoque promueve la
igualdad de oportunidades y la ampliaciéon de derechos en todas las esferas universitarias, consolidando
una formacion que refleje el compromiso ético y social de la institucion. De este modo, el plan de estudios
integra una vision estratégica que impulsa el desarrollo sostenible y la produccion de conocimiento de alto
impacto, respondiendo a las demandas del presente y los desafios del futuro.

Asimismo, se incorporan las Practicas Sociales Educativas como instancias obligatorias desde el inicio de
la carrera. Estas practicas ofrecen a los estudiantes la oportunidad de adquirir experiencias en terreno,
fomentando la colaboracion entre la Facultad y diversas organizaciones. De este modo, se abordan
problematicas concretas, fortaleciendo tanto el compromiso social de la Universidad como el de los futuros
profesionales. Este enfoque contribuye a desarrollar una vision integral y critica sobre su rol en la
sociedad.

De esta forma, el disefio curricular de la carrera de Profesorado Universitario en Educacion Fisica se
presenta como una propuesta moderna, integral y flexible, disefiada para responder a las necesidades
actuales de la sociedad y del mercado laboral, integrando innovacion pedagogica, responsabilidad social y
una solida base ética. Se adecua a las normativas vigentes, lo que implica contenidos actualizados y la
fijacion de una carga horaria adecuada, resguardando la integracién horizontal y vertical del programa de
formacion. Este plan permite recorridos fluidos y fortalece los contenidos sustanciales, asegurando que los
futuros profesores estén preparados para enfrentar los desafios de un mundo en constante transformacion.

7. Perfil del/a graduado/a

Se busca formar profesionales de la Educacion Fisica con sdlida preparacion practica, sustentada en
fundamentos teodricos, éticos y pedagogicos, capaces de intervenir en contextos educativos diversos y
adaptar su practica a las necesidades de distintos grupos, instituciones y organizaciones sociales. Su
formacién se centra en una vision integral del desarrollo fisico, motriz y social, considerando el cuerpo
como construccion cultural y social, y promoviendo la interpretacion y transformaciéon de las
manifestaciones corporales segun el contexto.

El graduado/a desarrolla competencias para planificar, conducir y evaluar procesos de ensefanza y
aprendizaje, integrando teoria, técnica y reflexion pedagdgica. Su formacién incluye la capacidad de
disefnar estrategias de ensefanza inclusivas e innovadoras, que fomenten la participacién activa, la
cooperacion y la construccién de saberes. Se valoriza el juego, la recreacion y el deporte como
herramientas fundamentales para el aprendizaje, la socializacién y el desarrollo integral de las personas.

Asimismo, el graduado/a se forma para asumir un rol ético, responsable y comprometido, promoviendo la
equidad, la inclusién y el respeto por las diferencias individuales. Podra intervenir en proyectos educativos
formales y no formales, adaptando su practica a distintos entornos y contribuyendo a la mejora de la
cultura corporal y educativa de la comunidad.

8. Alcances del titulo:

e Ejercer la docencia en Educacion Fisica en todos los niveles del sistema educativo nacional, en
ambitos formales y no formales, con compromiso ético y pedagadgico.



e Disefar, planificar, conducir y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje en el campo de la
Educacion Fisica, promoviendo la inclusion, la diversidad y la innovacion pedagdgica.

e Promover actividades corporales, motrices y deportivas con una fuerte impronta territorial, que
favorezcan el desarrollo comunitario de la cultura fisica, articulando con la educacion, la salud y la
recreacion.

e Participar en investigaciones y procesos de reflexion critica sobre las practicas y teorias de la
Educacion Fisica, contribuyendo a la produccién de conocimiento en el campo.

e Asesorar y colaborar en la gestion de propuestas pedagdgicas y proyectos institucionales en el
area de Educacion Fisica, en funcion de la diversidad y la inclusién social.

e Planificar, implementar y evaluar proyectos interdisciplinarios y transdisciplinarios vinculados con la
salud, la recreacion, el ambiente y la educacion.

e Evaluar las practicas docentes y las instituciones educativas con el fin de generar mejoras e
innovaciones en la ensefianza de la Educacion Fisica.

9. Organizacién y estructura del Plan de estudio

De acuerdo a lo establecido en la normativa vigente, Res. CFE 476/24, la estructura curricular esta
organizada en tres campos formativos: campo de Formacién Disciplinar Especifica, campo de Formacion
General, y campo de Formacion para la Practica Profesional Docente. Esta organizacion permite que los
estudiantes desarrollen competencias técnicas, pedagdgicas y éticas de manera articulada, integrando
teoria, practica y reflexion critica a lo largo de la formacion.

Formacioén General

Se centra en los saberes comunes a toda formacién docente, como ciencias, psicologia, educacion. En el
profesorado se aplican para comprender el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional de los estudiantes,
asi como la dimensién ética, social y cultural de la Educacion Fisica. Este campo permite integrar
conocimientos interdisciplinarios que sostienen la ensefanza y la planificacion de actividades motrices y
deportivas.

Espacios curriculares:
Pedagogia y Didactica, Psicologia, Educacién y Tecnologias, Educacion Sexual Integral, Politicas
Educativas, Educacion Fisica e Inclusion, Planeamiento y Gestién Institucional.

Formacion Disciplinar Especifica

Incluye los saberes propios de la Educacién Fisica, vinculados a los fundamentos de la salud y el cuerpo
humano, la practica deportiva, motriz, recreativa y corporal. Se aplican para ensefiar deportes individuales
y de conjunto, actividades recreativas, entrenamiento y practicas corporales no deportivas, adaptadas a
distintas edades y contextos. Este campo desarrolla competencias técnicas, tacticas y pedagdgicas
avanzadas, fomentando valores, inclusion, cuidado del entorno y la promociéon de habitos saludables.

Espacios curriculares:

Deportes Individuales I, Il y lll; Deportes de Conjunto |, Il y lll; Deportes de Playa y Rio; Entrenamiento;
Practicas Corporales No Deportivas; Educacién Fisica, Salud y Problemas Contemporaneos; Tiempo Libre,
Recreacion y Actividades en la naturaleza; Antropologia: el cuerpo, la actividad fisica y el deporte en la
historia; Anatomo-fisiologia | y Il; Prevencién de accidentes: primeros auxilios y cuidados personales.

Formacion para la Practica Profesional Docente



Se orienta a la formacion en la docencia mediante talleres y practicas supervisadas en contextos formales
y no formales, integrando teoria y practica. Permite desarrollar habilidades de planificacion, conduccion,
evaluacion y reflexion critica sobre la ensefianza. Los futuros docentes aprenden a intervenir en distintos
niveles educativos, disefiar proyectos institucionales y comunitarios, aplicar metodologias inclusivas,
innovar pedagoégicamente y construir su identidad profesional con compromiso ético y social.

Espacios curriculares:

Talleres de Docencia |, Il, lll y IV; Practica de la Ensefianza en Educaciéon Formal | y II; Practica de la
Ensefianza en Educacion No Formal | y II; Optativas | y II; Juego y Cultura; Etica Profesional; Disefios de
Proyectos Institucionales y Comunitarios.

10 - Espacios Curriculares

Carga horaria total de cada espacio curricular y régimen de cursado

Espacio Curricular Carga horaria Régimen de cursado
PRIMER ANO

1.1 Pedagogia y didactica (FG) 96 Anual

1.2 Anatomo-fisiologia del cuerpo 96 Anual

humano | (FDE)

1.3 Psicologia (FG) 96 Anual

1.4 Deportes individuales I. (FDE) 96 Anual

1.5 Deportes de conjunto | (FDE) 96 Anual

1.6 Juego y cultura (FPP) 96 Anual




1.2.7 Taller de docencia I (FPP)

32

Segundo Cuatrimestre

Total 608

SEGUNDO ANO

2.8 Educacién y tecnologias (FG) 72 Anual

2.9 Anatomo-fisiologia del cuerpo 96 Anual

humano Il (FDE)

2.1.10 Etica profesional (FG) 48 Primer Cuatrimestre
2.2.11 Educacion sexual integral 56 Segundo Cuatrimestre
(FG)

2.12 Politicas educativas (FG) 96 Anual

2.13 Deportes individuales Il (FDE) 96 Anual

2.14 Deportes de conjunto Il (FDE) 96 Anual

2.1.15 Practicas corporales no 64 Primer Cuatrimeste
deportivas (FDE)

2.2.16 Taller de docencia Il ( FPP) 32 Segundo Cuatrimestre
Total 656

TERCER ANO




3.1.17 Planeamiento y gestion
institucional (FG)

48

Primer Cuatrimestre

3.18. Tiempo libre, recreacion y 96 Anual

actividades en la naturaleza (FDE)

3.19. Practica de la ensehanza en la 96 Anual

educacion no formal | (FPP)

3.20. Practica de la ensefianza en la 96 Anual

educacion formal | (FPP)

3.21. Deportes de playa y rio (FDE) 96 Anual

3.22 Entrenamiento (FDE) 96 Anual

3.23 Deportes individuales lll (FDE) 96 Anual

3.24 Deportes de conjunto lll (FDE) 96 Anual

3.2.25 Taller de docencia lll (FPP) 32 Segundo Cuatrimestre
Total 752

CUARTO ANO

4.26 Practica de la ensefnanza en la 96 Anual

educacion formal Il (FPP)

4.1.27 Disenos de proyectos 48 Primer Cuatrimestre

institucionales y comunitarios
(FPP)




4.2.28 Prevencioén de accidentes: 48 Segundo Cuatrimestre
primeros auxilios y cuidados
personales (FDE)

4.29 Practica de Ia ensefnanza en la 64 Anual
educacion no formal Il (FPP)

4.30 Educacion fisica, salud y 72 Anual
problemas contemporaneos (FDE)

4.1.31 Antropologia: el cuerpo, la 48 Primer Cuatrimestre
actividad fisica y el deporte en la
historia (FDE)

4.2.32 Educacioén e Inclusiéon (FG) 48 Cuatrimestral
4.1.33 Optativa | (FPP) 48 Cuatrimestral
4.2.34 Optativa Il (FPP) 48 Cuatrimestral
4.35 Taller de docencia IV 64 Anual

(FPP)

Total 584

TOTAL HS. ANUALES (interaccion 2600

pedagdgica)

Contenidos minimos
1.1 Pedagogia y didactica

. Concepto y sentido de la educacién. Corrientes pedagdgicas clasicas y contemporaneas.
. Relacién entre educacion, cultura y sociedad.

. Funcion social del docente y de la escuela.

. La Educacion Fisica en el campo educativo: especificidad, finalidades y desafios actuales.



Introduccién a la planificacién didactica,a los procesos de ensefianza y aprendizaje y a las
trayectorias educativas.

Andlisis critico de las practicas educativas desde una perspectiva inclusiva, ética y
transformadora.

Alfabetizacién académica

Anatomo-fisiologia del cuerpo humano |

Visién global del cuerpo humano.

Niveles de organizacion, terminologia anatémica, planos y ejes.

Homeostasis.

Huesos, articulaciones y musculos principales.

Tipos de movimiento.

Organizacion general del sistema nervioso y endocrino: funciones basicas.

Anatomia y fisiologia basica de los sistemas cardiovascular, linfatico-inmunitario, sistemas
respiratorio, digestivo y urinario: Vision general.

Anatomia y fisiologia basica del sistema de reproduccion.

1.3 Psicologia

El discurso cientifico.Las Ciencias naturales como paradigma y destino orientador para las
Ciencias Sociales en el siglo XVIII.

Politicas del discurso de la psicologia. Aprendizaje, Conocimiento y Saber. Sus iniciadores.
La constitucion subjetiva.El encuentro del organismo con el lenguaje.

Los estadios del desarrollo cognitivo y su correlacion con los tiempos

Psicologia del deporte.

Juego, salud, recreacion y competicion.

Aptitudes psicoldgicas en el deporte.

Equipos deportivos. Cohesidn, comunicacion y cooperacion.

Liderazgo.Reglas y normas.

Roles y funciones.Toma de decisiones.

Deportes individuales |

Fundamentos técnicos y tacticos basicos de deportes individuales (atletismo, gimnasia, natacion).

La iniciacion deportiva en la infancia: caracteristicas psicomotrices, desarrollo motor y aprendizaje
del movimiento.

El deporte como medio educativo y de inclusion.

Estrategias pedagdgicas, tecnolégicas y metodolégicas para la enseflanza de deportes
individuales en la nifez.

Seguridad, autocuidado y acompafamiento del proceso formativo infantil.

Deportes de conjunto |

Fundamentos técnicos y tacticos de deportes de conjunto (futbol, handball).

Iniciacion deportiva en la infancia: juego, cooperacion, oposicidon y construccion de normas
colectivas.

Ensefianza del deporte desde el juego y la ludomotricidad.

El deporte escolar y la formacion integral del nifio.



. Perspectiva inclusiva y de género en la practica deportiva infantil.
. Estrategias pedagdgicas, tecnolégicas y metodolégicas para la ensefianza de deportes de
conjunto en la nifiez.

1.6 Juego y cultura

. Eljuego como practica cultural, social y educativa.

. Funciones del juego en el desarrollo humano y en la Educacién Fisica.

. Juego, comunidad y territorio: expresiones ludicas populares.

. Planificaciéon de experiencias ludicas inclusivas.

. La relacién Universidad-sociedad y las practicas territoriales desde una perspectiva critica y
situada.

. Cuidado de la salud y la seguridad en las practicas deportivas(PSE)

. La perspectiva de género en las intervenciones comunitarias(PSE)

1.2.7 Taller de Docencia |

. Introduccién a la practica docente: observacion institucional y andlisis de contextos educativos.
.  Elrol docente en formacion: ética, compromiso y responsabilidad social.

.  Estrategias de observacion, registro y reflexién sobre la practica.

. Introduccion a la planificacion y microensenanza.

2.8 Educacion y tecnologias

. Educacion en la sociedad digital.

. Tecnologias aplicadas a la ensefianza.

. Analisis critico de las tecnologias.

. Produccion y gestion de recursos digitales.

. Tecnologia, salud y bienestar.

. Dimensidn ética y social.Relaciones entre tecnologia, cuerpo y movimiento.

2.9 Anatomo-fisiologia del cuerpo humano Il

.  Fisiologia del ejercicio.

. Metabolismo energético, adaptaciones cronicas al entrenamiento, termorregulacion y cambios
asociados al envejecimiento.

. Integracion funcional avanzada.

2.1.10 Etica profesional

. Fundamentos éticos de la practica docente.

. Deontologia profesional: derechos y deberes del educador.

. Compromiso social y con el bienestar integral de los sujetos.

. Dilemas éticos en la Educacién: respeto, cuidado y equidad

. Construccion de una identidad docente comprometida con la justicia social.

2.2.11 Educacién sexual integral

. La Educacion Sexual Integral como politica publica y derecho humano.
. Fundamentos legales y pedagdgicos de la ESI en el sistema educativo argentino.



Conceptos de sexualidad, cuerpo, identidad, género y diversidad.

Enfoques bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales de la sexualidad.

Infancias, adolescencias y derechos: la convivencia democratica y la construccion de ciudadania.
Salud, sexualidad y prevencion: autocuidado, vinculos saludables, consentimiento y afectividad.
ESI en las instituciones educativas: estrategias didacticas y planificacion transversal.

La perspectiva de género en el deporte, la educacion fisica y los juegos.

Andlisis de casos, experiencias y dilemas éticos desde el formato Ateneo.

2.12 Politicas educativas

Origenes y consolidacion del sistema educativo.
Reformas histdéricas y cambios en la practica docente.
Politicas publicas educativas.

Politicas vinculadas a la Educacion Fisica y la salud.
Rol docente y transformacion social.

Nociones de sociologia y filosofia de la educacion.

2.13 Deportes individuales Il

La ensefnanza de los deportes individuales en la adolescencia.

Profundizacion técnica y tactica.

Construccion de autonomia y responsabilidad en la practica.

Estrategias pedagodgicas, tecnoldgicas y metodolégicas para la ensefianza de deportes
individuales en la adolescencia.

Formato pedagdgico combinado entre asignatura y modulo de actuacion docente: vivencia
practica, andlisis y reflexion sobre la ensefianza.

2.14 Deportes de conjunto Il

El deporte en la adolescencia: formacién tactica, cooperacién y competencia.

Desarrollo de habilidades técnico-tacticas y comprensién del juego.

El rol docente en la formacién de valores, convivencia y trabajo en equipo.

Formato pedagdgico combinado entre asignatura y modulo de actuacion docente: vivencia
practica y reflexion sobre la ensefianza.

Estrategias pedagdgicas, tecnoldgicas y metodoldgicas para la ensefanza de deportes de
conjunto en la adolescencia.

2.1.15 Practicas corporales no deportivas

Actividades expresivas, recreativas, gimnasticas y alternativas.

El cuerpo como medio de comunicacién y creacion.

Disefio y conduccion de propuestas no competitivas y de caracter inclusivo.

Incorporacion de Practicas Sociales Educativas (PSE): intervencion socio-comunitaria a través de
proyectos corporales con sentido social.

2.2.16 Taller de Docencia Il

Planificacion y disefio de clases y secuencias didacticas.
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.  Estrategias metodoldgicas y recursos en Educacion Fisica.

. Evaluacién formativa y retroalimentacion.

. Trabajo colaborativo y analisis de experiencias de ensefanza.

. Integracion con las practicas corporales y deportivas para fortalecer la reflexion docente.

3.1.17 Planeamiento y gestion institucional

. Concepto de gestién y modelos de gestidn organizacional/institucional.

.  Diferencia entre administracion y gestion.

.  Estructura de las organizaciones.

. Fundamentos tedricos del planeamiento educativo/institucional.

«  Curriculo, programacién y evaluacion.

. Gestion econdmica y presupuestaria.

. Evaluacion institucional y mejora continua.

. Reflexion critica sobre la funcién social y educativa de la gestion institucional.

3.18 Tiempo libre, recreacion y actividades en la naturaleza

. Principios de recreacion y ocio saludable.

.  Estrategias de planificacion de actividades recreativas y de tiempo libre.

. Juegos, dindmicas y actividades grupales para el ocio educativo.

. Actividades en la naturaleza: orientacion, caminatas, exploracion y deportes de aventura.

. Integracion de proyectos de recreacion con enfoque educativo, social y ambiental.

. Promocién de valores: cooperacion, respeto, inclusion y cuidado del entorno.

. Seguridad y prevencion de riesgos en actividades recreativas y al aire libre.

. Reflexién sobre la importancia del tiempo libre en la calidad de vida y la formacion integral.
. Disefio y ejecucion de proyectos socio-comunitarios en entornos recreativos.(PSE)

3.19 Practica de la ensefianza en la educaciéon no formal |

. Fundamentos y principios de la educacion no formal.

. Planificacion de actividades fisicas y recreativas fuera del ambito escolar.

.  Estrategias metodoldgicas para la ensefianza en contextos no formales.

. Adaptacion de contenidos de Educacion Fisica a distintos grupos y edades.

. Dinamicas de grupo, liderazgo y organizacion de proyectos colectivos.

. Evaluacion de procesos de ensefianza-aprendizaje en contextos no formales.

. Integracion de valores: cooperacion, inclusion, respeto y participacion.

. Seguridad y prevencion de riesgos en actividades no formales.

. Reflexioén critica sobre la funcion educativa de la ensefanza no formal.

. Metodologias participativas y analisis critico de las practicas corporales no deportivas en la
comunidad.(PSE)

3.20 Practica de la ensefianza en la educacion formal |

. Introduccién a la Educacion Fisica en todos los niveles educativos.

. Fundamentos epistemoldgicos y pedagdgicos de la Educacion Fisica.
. Planificacion de la ensefanza en Educacion Fisica.

. Estrategias didacticas y metodologias activas para la ensefianza.

. Evaluacién del aprendizaje en Educacion Fisica
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.  Eticay responsabilidad profesional en la ensefianza de la Educacion Fisica
. Formato pedagégico combinado: Observacion, co ensefianza y practica supervisada en
instituciones educativas.

3.21 Deportes de playa y rio

. Introduccién a las practicas deportivas acuaticas y de playa.

. Seguridad y normas de prevencion en ambientes acuaticos.

. Conocimiento del medio natural y técnicas basicas de natacion y desplazamiento en aguas
abiertas.

. Juegos, deportes y recreacion en arena y agua.

. Planificacién y organizacion de clases y actividades en ambientes acuaticos.

. Evaluacién de habilidades motrices y competencias en contextos de playa vy rio.

. Respeto por el entorno y promocion de habitos de cuidado ambiental.

.  FEticay responsabilidad del docente en actividades recreativas y deportivas al aire libre.

3.22 Entrenamiento

. Fundamentos del entrenamiento deportivo.

. Principios generales y tipos de entrenamiento.

. Planificacion y periodizacion del entrenamiento.

. Evaluacion del rendimiento fisico.

.  Etica y responsabilidad profesional

. Aplicacion practica en contextos de Educacion Fisica y deportes.

3.23 Deportes individuales Il

. Consolidacion de deportes individuales en la juventud .

. Introduccion a deportes individuales con componentes colectivos.

. Fundamentos técnicos y tacticos avanzados.

. Planificacion y organizacion de clases de deportes individuales.

.  Estrategias de cooperacioén y coordinacion grupal.

. Evaluacién del desempefio individual y grupal.

. Seguridad y prevencion de lesiones.

. Valores y actitudes en la ensefianza de deportes.

. Formato pedagdgico combinado: vivencia practica y reflexion docente en contextos educativos y
comunitarios.

. Estrategias pedagdgicas, tecnolégicas y metodologicas para la ensehanza de deportes
individuales en la juventud

3.24 Deportes de conjunto Il

. Consolidacion de deportes de conjunto en la juventud.

. Introduccién a deportes de conjunto avanzados y reglamentacion especifica
. Planificacion y organizacion de clases de deportes de conjunto.

. Tacticas y estrategias de juego.

. Evaluacién del rendimiento individual y grupal.

. Seguridad y prevencion de lesiones.

. Valores y actitudes en deportes de equipo.
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. Adaptacién a diferentes contextos y recursos.

. Formato pedagégico combinado: vivencia practica y reflexion docente en contextos educativos y
comunitarios.

. Estrategias pedagdgicas, tecnoldgicas y metodolégicas para la ensefianza de deportes de
conjunto en la juventud.

3.2.25 Taller de docencia Il

. Reflexién critica sobre la practica docente previa y las experiencias de los afios anteriores.

. Disefo y planificacion de secuencias didacticas mas complejas, integrando teoria y practica.

. Aplicacion de estrategias pedagdgicas inclusivas en diferentes contextos y niveles educativos

. Desarrollo de competencias de liderazgo, organizacién y coordinacion de grupos.

. Implementacion de metodologias participativas para la ensefianza y la intervencion corporal en
territorio (PSE).

. Evaluacién formativa y autoevaluacion del desempefio docente propio y de pares.

. Innovacion pedagodgica: adaptacidon de contenidos y estrategias para mejorar la experiencia de
aprendizaje.

. Integracion de valores éticos, sociales y ambientales en la practica docente.

. Anadlisis de casos reales de intervencion educativa, fomentando la reflexion sobre la mejora
continua.

. Elaboracién de proyectos educativos que articulen practica formal y no formal.

. Sistematizacion de experiencias: registro, analisis y comunicacion de resultados de la practica
docente.

. Disefio e implementacién de secuencias de ensefianza con mediacion tecnolégica.

. Articulacién con escuelas asociadas y contextos socioculturales diversos

. Practicas de co-ensefianza y analisis de casos de intervencion educativa hibrida o en linea

4.26 Practica de Ia ensefnanza en la educacion formal Il

. Profundizacion en planificacion de la enseianza en Educacioén Fisica.

. Didactica aplicada a los distintos niveles educativos.

. Meétodos de ensefianza avanzados y estrategias diferenciadas.

. Integracion de contenidos tedricos y practicos en la planificacion de clases.

. Observacion y analisis critico de la practica docente.

. Evaluacién del aprendizaje, retroalimentacion y mejora continua.

. Gestion del aula con estrategias inclusivas.

.  Etica profesional y responsabilidad del docente.

. Aplicacion de la experiencia previa en contextos formales para optimizar la practica.

. Residencia Pedagodgica: planificacion, implementacion y evaluacion de proyectos integradores
de ensefianza.

. Disefio de propuestas de ensefnanza bajo criterios de Educacién Hibrida o a Distancia.

. Participacion en contextos educativos con diversidad sociocultural.

. Reflexién y sistematizacion de la experiencia docente.

4.1.27 Disenos de proyectos institucionales y comunitarios

. Dimensién social y comunitaria de la practica fisica y deportiva.
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Planificacion estratégica y gestion de proyectos en entidades deportivas y educativas.

Fases de un proyecto: concepcion, descripcion del problema, teoria y enfoque, recursos,
actividades y resultados.

Integracion de practicas corporales, motrices y deportivas inclusivas.

Promocién de habitos de salud, bienestar fisico, mental y social.

Participacién institucional e interinstitucional en proyectos educativos y comunitarios.

Evaluacién y ajuste de proyectos considerando impacto social y educativo.

4.2.28 Prevencion de accidentes: primeros auxilios y cuidados personales

Fundamentos de la prevencion de accidentes en la actividad fisica y deportiva.

Identificacion de riesgos y situaciones de emergencia.

Protocolos basicos de primeros auxilios.

Atencién inicial en lesiones musculares, articulares y 0seas.

Cuidados personales (posturas vista,piel,voz) y habitos de seguridad para deportistas y
entrenadores.

Planificacién de estrategias preventivas y promocion de la seguridad en espacios deportivos.

4.29 Practica de la ensefnanza en la educacién no formal Il

Disefio avanzado de programas educativos en contextos no formales.

Metodologias innovadoras y diferenciacion pedagogica avanzada.

Gestion y liderazgo de grupos y proyectos colectivos.

Evaluacion avanzada y retroalimentacion de la practica docente.

Integracion de valores, ciudadania activa y compromiso social.

Investigacion y reflexion critica sobre la intervencion educativa.

Implementacion de practicas de PSE y analisis de experiencias de impacto comunitario.

4.30 Educacion fisica, salud y problemas contemporaneos

Relacion entre Educacion Fisica y Salud.

Actividad fisica para prevencion y promocion de la salud.

Enfermedades crénicas no transmisibles y estilos de vida activos.
Problematicas contemporaneas de la salud vinculadas a la Educacién Fisica.
Politicas publicas y salud comunitaria.

Rol del profesional de la Educacion Fisica frente a desafios de salud actuales.
Valores, actitudes y convivencia en contextos deportivos.

4.1.31 Antropologia: el cuerpo, la actividad fisica y el deporte en la historia

Antropologia del cuerpo y movimiento humano.

Historia de juegos tradicionales, practicas corporales y deportes.
Desarrollo historico del deporte y modernidad.

Diversidad cultural y practicas corporales inclusivas.

Critica a modelos hegemodnicos del cuerpo.

Rol del docente desde una mirada histérica y antropolégica.

4.2.32 Educacion e Inclusion

Concepcion del cuerpo y discapacidad desde una perspectiva histérica, social y pedagdgica.
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. Tipos de discapacidad y sus implicancias en la practica corporal.

. Adaptaciones curriculares y didacticas inclusivas.

. Estrategias metodoldgicas y recursos adaptados para participacién plena.
. Evaluacién inclusiva.

. Rol del docente en la construccion de una Educacion inclusiva.

4.1.33 Optativa |

. Eleccion entre asignaturas de deportes individuales ofrecidas anualmente por la Facultad.
. Planificacion y disefio de actividades segun el nivel educativo y caracteristicas del grupo.
. Evaluacion formativa y reflexién sobre la practica docente.

4.2.34 Optativa ll

. Eleccién entre asignaturas de deportes de conjunto ofrecidas anualmente por la facultad.
. Disefio de actividades especificas y evaluacion del aprendizaje.
. Integracion de competencias pedagdgicas y deportivas.

4.35 Taller de docencia IV

. Sistematizacion e integracion de experiencias de formacioén docente previas.

. Elaboracién y ejecucién de proyectos educativos integradores.

. Innovacion pedagdgica y propuestas de mejora en la practica docente.

. Evaluacién, retroalimentacion y autoevaluacién de la propia actuacion docente.

. Integracion de valores éticos, inclusivos y ambientales en la practica profesional.

. Desarrollo de competencias para la docencia auténoma y reflexion critica sobre la educacion
formal y no formal.

. Sistematizacion e integracion del recorrido formativo de la practica docente.

. Evaluacién critica de la propia ensefianza y de las instituciones asociadas.

. Integracion de tecnologias digitales y recursos virtuales en la ensefianza de la Educacioén Fisica.

10 - PRACTICAS SOCIALES EDUCATIVAS (PSE)

Las Practicas Sociales Educativas (PSE) constituyen una instancia pedagdégica de aprendizaje situada,
basada en la concepcién del territorio como espacio de co-construccion y consolidacién de
conocimientos. De acuerdo con la normativa vigente en la UNR, las PSE se incorporan como instancias
pedagogicas obligatorias en el presente plan de estudios.

El estudiante transita las PSE desde el inicio de la carrera, acumulando experiencias de trabajo en
terreno en los diferentes espacios y asignaturas en los que se incorporan este tipo de practicas:

Modulo de Introduccion a las PSE (20 horas): Este modulo se podra acreditar con la aprobacién de la
asignatura Juego y cultura.

Maodulo de Intervencion Socio Comunitaria de las PSE (40 horas), el estudiante lo podra acreditar con la
aprobacién de los siguientes espacios curriculares:

- Practicas corporales no deportivas |

- Practicas de la ensefianza en la educacion no formal |

- Oftros espacios curriculares que presenten propuestas de PSE que sean aprobadas en el ambito
de la Facultad.
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Las practicas de intervencion en el ambito territorial se incorporan como un trabajo socio comunitario
creando instancias de reflexiéon-accion que permiten el abordaje y/o la resolucién de problematicas
sanitarias o socioculturales, concretas y situadas. Dichas practicas involucran al estudiante en
actividades de relevancia social como futuro profesional de la salud con la impronta de nuestro
compromiso social universitario.

11. Evaluacion de las/los estudiantes

Las asignaturas se aprobaran a través de procesos tedricos y/o practicos, escritos y/u orales,
individuales y/o grupales, segun lo determine el equipo docente, de acuerdo a las normativas vigentes
de la FCMHyC y de la UNR.

En todos los casos el sistema de evaluacion priorizara la integracion de conocimientos a través de la
elaboracion de proyectos y resolucion de problemas, entre otras metodologias. Se le dara relevancia a
las practicas de retroalimentacion, las cuales constituyen un eje fundamental en la evaluacion formativa.

Las evaluaciones estaran alineadas con los objetivos y metodologias de ensefianza de cada asignatura
y se centraran en la adquisicién de conocimientos, la formacion de actitudes y el desarrollo de diversas
capacidades.

12. Prevision de la evaluacién periédica del desarrollo del Plan de Estudios

La evaluacion periodica del desarrollo del Plan de Estudios se llevara a cabo de manera sistematica
para garantizar su efectividad y relevancia en el contexto educativo y laboral actual. Se estableceran
mecanismos de evaluacion continua que permitan identificar areas de mejora y oportunidades de
actualizacién en el plan, con el fin de asegurar que los objetivos educativos se alcancen de manera
Optima.

Para ello, se contempla la realizacion de encuestas periddicas a estudiantes, docentes, egresados y
profesionales de la disciplina para recopilar informacion sobre la calidad y pertinencia de los contenidos,
metodologias y recursos utilizados en el Plan de Estudios. Ademas, se llevaran a cabo reuniones
periodicas con el cuerpo docente y directivo, para analizar los resultados de las evaluaciones, proponer
acciones de mejora y también tratar situaciones o problematicas que se presenten de forma
excepcional.
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