Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte
1. Carrera: Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte
2. Titulo:

Licenciada/o en Actividad Fisica y Deporte: Quienes cumplimenten la totalidad de horas previstas en el
presente Plan de estudios obtendran el titulo de Licenciado/a en Actividad Fisica y Deporte

Bachiller Universitario: Quienes cumplimenten 1500 horas del presente Plan de Estudios, obtendran el
Titulo Intermedio de caracter académico de BACHILLER UNIVERSITARIO (Ordenanza CS 595-
Reconocimiento Universidad Nacional de Rosario)

3. Modalidad: Presencial
4. Duracioén: 4 (cuatro) anos. Carga horaria total (interaccion pedagdgica): 2600 hs.

5.Condiciones de ingreso: Haber cumplido con las exigencias previstas en la normativa vigente en la
Universidad Nacional de Rosario.

6. Fundamentos

La Facultad de Ciencias del Movimiento Humano y del Cuidado de la UNR propone consolidar una oferta
académica que acomparnie las demandas actuales vinculadas al movimiento, la actividad fisica y el deporte,
promoviendo la formacion de profesionales altamente capacitados para responder a los desafios
contemporaneos de estos campos. Esta propuesta se inscribe en una perspectiva que reconoce al cuerpo
y al movimiento como dimensiones fundamentales del ser humano, no solo desde una mirada bioldgica o
técnica, sino también como expresiones culturales, sociales y emocionales.

El deporte ocupa un lugar central en la vida social y cultural, funcionando como un espacio de encuentro,
convivencia y aprendizaje. A través de su practica, se fortalecen valores como la cooperacién, el respeto,
la disciplina y la solidaridad, al tiempo que se promueve la construccion de identidades individuales y
colectivas. Cada disciplina deportiva, con sus particularidades, ofrece oportunidades diversas de
participacién y desarrollo, tanto en el ambito recreativo como en el competitivo. Ademas, el deporte
contemporaneo se ha convertido en un fenédmeno de gran impacto social y econémico, con una influencia
creciente en los medios de comunicacion, la educacion y las politicas publicas vinculadas al bienestar y la
salud.

Es innegable que la practica deportiva de competicion implica el desarrollo individual y grupal orientado a
la busqueda de los maximos niveles de calidad y rendimiento. Este proceso demanda un enfoque integral y
critico del entrenamiento deportivo, que permita comprender la complejidad de los factores fisioldgicos,
psicolégicos, sociales y tecnoldgicos que intervienen en dicha practica. Asi, la formacién de profesionales
reflexivos y éticamente comprometidos resulta esencial para garantizar un abordaje que promueva tanto la
excelencia deportiva como el bienestar integral de las personas involucradas.

En este marco, la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte se configura como una carrera orientada al
estudio, planificacion y desarrollo de procesos vinculados al entrenamiento, la preparacién fisica y la
gestion deportiva en sus diferentes niveles. Su plan de estudios integra saberes provenientes de las
Ciencias de la Salud, las Ciencias Sociales, la Psicologia, la Nutricion, la Tecnologia y las Ciencias
del Deporte, conformando un campo interdisciplinario que responde a las crecientes demandas del
deporte competitivo y de alto rendimiento, sin desatender la dimensién humana y formativa del movimiento.



El plan de estudios fomenta la formacion de profesionales que no solo dominen conocimientos técnicos
avanzados, sino que también sean capaces de aplicar estos saberes en contextos diversos guiados por
valores de equidad, inclusion y sostenibilidad. Este enfoque promueve la igualdad de oportunidades y la
ampliacion de derechos en todas las esferas universitarias, consolidando una formacion que refleje el
compromiso ético y social de la institucidén. De este modo, el plan de estudios integra una vision estratégica
que impulsa el desarrollo sostenible y la produccion de conocimiento de alto impacto, respondiendo a las
demandas del presente y los desafios del futuro.

Asimismo, se incorporan las Practicas Sociales Educativas como instancias obligatorias desde el inicio de
la carrera. Estas practicas ofrecen a los estudiantes la oportunidad de adquirir experiencias en terreno,
fomentando la colaboracion entre la Facultad y diversas organizaciones. De este modo, se abordan
problematicas concretas, fortaleciendo tanto el compromiso social de la Universidad como el de los futuros
profesionales. Este enfoque contribuye a desarrollar una vision integral y critica sobre su rol en la
sociedad.

De esta forma, el disefio curricular de la carrera de Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte se presenta
como una propuesta moderna, integral y flexible, disefiada para responder a las necesidades actuales de
la sociedad y del mercado laboral, integrando innovacion pedagdgica, responsabilidad social y una sélida
base ética. Se adecua a las normativas vigentes, lo que implica contenidos actualizados y la fijacion de una
carga horaria adecuada, resguardando la integracion horizontal y vertical del programa de formacion. Este
plan permite recorridos fluidos y fortalece los contenidos sustanciales, asegurando que los futuros
profesores estén preparados para enfrentar los desafios de un mundo en constante transformacion.

La organizacién curricular se concibe en areas entendidas no como compartimentos estancos, sino como
espacios interrelacionados que promueven el dialogo, la reflexion critica y la articulacion entre distintos
campos de conocimiento. Este enfoque favorece la construccién de una mirada amplia, capaz de
comprender el fendmeno deportivo en toda su riqueza y complejidad, al tiempo que impulsa la participacién
en proyectos interdisciplinarios y transdisciplinarios que vinculan al deporte con la salud, la educacion, la
tecnologia y la recreacion.

7. Perfil de el/la graduado/a:

El/la Licenciado/a en Actividad Fisica y Deporte de la UNR contara con una formacién académica sdlida,
orientada a la comprensién integral del cuerpo, el movimiento y el deporte desde una mirada
interdisciplinaria.

Estara preparado para intervenir en distintos contextos deportivos, institucionales y comunitarios, aplicando
conocimientos de las Ciencias de la Salud, la Psicologia, la Sociologia, la Nutricion y la Tecnologia. Su
formacion le permitira planificar, conducir y evaluar programas de actividad fisica y entrenamiento
deportivo, incorporando avances cientificos y tecnolégicos con criterio profesional y compromiso social.

Asimismo, podra participar en procesos de gestion, investigacion e innovacién vinculados a la actividad
fisica y el deporte, promoviendo practicas inclusivas y equitativas. Su desempeno estara guiado por
principios éticos, de respeto y de compromiso con el bienestar y la calidad de vida de las personas y
comunidades.

8. Alcances del titulo:

+ Disefiar, planificar, implementar y evaluar programas de entrenamiento y preparacion fisica orientados al
alto rendimiento deportivo, en contextos individuales y colectivos.



» Desarrollar investigaciones cientificas en el campo de la actividad fisica y el deporte, generando aportes
tedricos y practicos que fortalezcan el conocimiento y la innovacioén en el area.

* Implementar procesos de evaluacion del rendimiento deportivo, aplicando tecnologias y herramientas de
inteligencia artificial para el analisis y seguimiento de atletas y equipos.

* Intervenir en la prevencion de lesiones deportivas, colaborando con equipos interdisciplinarios de salud y
optimizando los procesos de recuperacion funcional.

» Disefiar y gestionar proyectos deportivos institucionales y comunitarios, con una perspectiva inclusiva,
ética y orientada al desarrollo sostenible del deporte.

» Asesorar a instituciones deportivas, federaciones, clubes y organismos publicos o privados en materia de
entrenamiento, gestion del deporte y desarrollo de politicas deportivas.

» Coordinar y acompanar procesos de formacién integral de atletas, promoviendo el respeto, la equidad, la
diversidad y el bienestar fisico, psicologico y social.

« Participar en proyectos interdisciplinarios y transdisciplinarios que vinculen al deporte con la salud, la
educacion, la tecnologia y la recreacion.

9. Organizacién y estructura del plan de estudios
Areas de formacion en la Licenciatura

1. Practicas deportivas y entrenamiento

Incluye el abordaje de los deportes individuales y de conjunto en sus distintos niveles, asi como practicas
corporales especificas y no deportivas. Se integran saberes vinculados al entrenamiento, la evaluacién del
rendimiento, la inteligencia artificial aplicada, la prevencion de lesiones y la preparacion fisica para el alto
rendimiento.

Espacios curriculares: Deportes individuales I, Il y lll; Deportes de conjunto I, Il y IlI; deporte de playa y rio;
Practicas deportivas individuales y de conjunto optativas; Practica corporal no deportiva; Entrenamiento;
Entrenamiento para el alto rendimiento; Evaluaciones aplicadas al entrenamiento; Inteligencia artificial
aplicada al entrenamiento y la tecnologia en la educacién fisica.

Cuerpo, salud y cuidados

Abarca el conocimiento de la anatomo fisiologia del cuerpo humano , los procesos de adaptacion al
ejercicio, la prevencion de accidentes y los cuidados personales, asi como la relacion entre educacién
fisica, salud y problematicas contemporaneas, prevencion de lesiones deportivas.

Espacios curriculares: Anatomo-fisiologia del cuerpo humano | y Il; Nutricién; Prevencion de accidentes,
primeros auxilios y cuidados personales; Educacion fisica, salud y problemas contemporaneos.

Ciencias Sociales y Humanisticas

Reconoce la importancia de comprender el deporte y la actividad fisica en relaciéon con la sociedad, la
cultura y la educacion. Se incluyen perspectivas de la sociologia, la psicologia y las politicas educativas,
favoreciendo una formacion critica y reflexiva.

Espacios curriculares: Actividad fisica y deporte; Sociologia en la actividad fisica y el deporte; Psicologia;
Politicas deportivas.



Metodologia de la investigacion y gestion

Promueve la formacion de profesionales capaces de planificar, gestionar y producir conocimiento cientifico
en torno a la actividad fisica y el deporte. Aporta herramientas metodoldgicas para la investigacion y para

el desarrollo de proyectos institucionales y comunitarios.

Espacios curriculares: Epistemologia y Metodologia de la investigacion | y II; Taller de lectura y escritura

académica, Trabajo final de integracion.

Practicas profesionales

Se orienta a la aplicacién de los conocimientos en ambitos no formales, deportivos y comunitarios. Permite
la vinculacion con experiencias>d reales, el analisis de las problematicas contemporaneas del campo

laboral y la intervencion en distintos escenarios del deporte y la actividad fisica

Espacios curriculares: Practica de la ensefianza en educacion no formal | y Il; Seminarios electivos | y |l;

Deporte adaptado.

10. Espacios curriculares

actividad fisica y el deporte

Espacio Curricular Asignacion Régimen de cursado
horaria

PRIMER ANO

1.1.1 Actividad fisicay 63 1° Cuatrimestre

deporte

1.2. Anatomo-fisiologia del 96 Anual

cuerpo humano |

1.3 Psicologia 96 Anual

1.4 Deportes individuales| |96 Anual

1.5 Deportes de conjunto | 96 Anual

1.2.6 Sociologiaen la 63 2° Cuatrimestre

1.7 Nutricion

96

Anual




Total 606

SEGUNDO ANO

2.1.8 Epistemologiay 64 1° Cuatrimestre
Metodologia de la

investigacion |

2.9 Anatomo-fisiologia del 96 Anual

cuerpo humano Il

2.2.10 Prevenciony 48 2° Cuatrimestre
rehabilitacion de lesiones

deportivas

2.2.11 Taller de lecturay 48 2° Cuatrimestre
escritura académica

2.12 Politicas deportivas 96 Anual

2.13 Deportes individuales Il |96 Anual

2.14 Deportes de conjunto Il |96 Anual

2.1.15 Practicas corporales (64 1° Cuatrimestre
no deportivas

Total 608

TERCER ANO

3.1.16 Epistemologiay 64 Cuatrimestral

Metodologia de la
investigacion Il




3.1.17 Planeamiento y 48 1° Cuatrimestre
gestion institucional

3.18 Tiempo libre, recreacion| 96 Anual

y actividades en la naturaleza

3.19 Practica de la 96 Anual
ensefianza en la educacion

no formal |

3.2.20 Evaluaciones 48 2° Cuatrimestre
aplicadas al entrenamiento

3.21 Deporte de playayrio |96 Anual

3.22 Entrenamiento 96 Anual

3.23 Deportes individuales Ill|{ 96 Anual

3.24 Deportes de conjunto lll | 96 Anual

Total 736

CUARTO ANO

4.25 Entrenamiento parael |96 Anual

alto rendimiento

4.1.26 Inteligencia artificial |60 1°Cuatrimestre

aplicada al entrenamiento y la
tecnologia en educacion
fisica




4.1.27 Disefio de proyectos
institucionales y
comunitarios

48

1° Cuatrimestre

pedagégica

4.2.28 Prevencion de 58 2° Cuatrimestre
accidentes: primeros auxilios

y cuidados personales

4.29 Practica de la 64 Anual
ensefanza en la educacion

no formal Il

4.30 Educacion fisica, salud |72 Anual

y problemas contemporaneos

4.2.31 Deporte adaptado 60 2° Cuatrimestre
4.32 Trabajo Final Integrador | 96 Anual

4.1.33 Optativa | 48 1° Cuatrimestre
4.2.34 Optativa ll 48 2° Cuatrimestre
Total 650

Total horas de interaccion 2600

Contenidos minimos

1.1.1 Actividad fisica y deporte

. El movimiento y la actividad fisica.
. El ejercicio fisico y el deporte.
. Tiempo libre y juego.

. Cuidado y salud.




. El bienestar fisico y psicolégico.

. La relacion Universidad-sociedad y las practicas territoriales desde una perspectiva critica y
situada.

. Cuidado de la salud y la seguridad en las practicas deportivas (PSE)

. La perspectiva de género en las intervenciones comunitarias (PSE)

1.2 Anatomo-fisiologia del cuerpo humano |

. Vision global del cuerpo humano.

. Niveles de organizacion, terminologia anatémica, planos y ejes.

. Homeostasis.

. Huesos, articulaciones y musculos principales.

. Tipos de movimiento.

. Organizacién general del sistema nervioso y endocrino: funciones basicas.

. Anatomia y fisiologia basica de los sistemas cardiovascular, linfatico-inmunitario, sistemas
respiratorio, digestivo y urinario: Vision general.

. Anatomia y fisiologia basica del sistema de reproduccion.

1.3 Psicologia

. El discurso cientifico.Las Ciencias naturales como paradigma y destino orientador para las Ciencias
Sociales en el siglo XVII

. Politicas del discurso de la psicologia. Aprendizaje, Conocimiento y Saber. Sus iniciadores.
. La constitucion subjetiva.El encuentro del organismo con el lenguaje.

. Los estadios del desarrollo cognitivo y su correlacion con los tiempos

. Psicologia del deporte.

. Juego, salud, recreacion y competicion.

. Aptitudes psicoldgicas en el deporte.

. Equipos deportivos. Cohesion, comunicacion y cooperacion.

. Liderazgo.Reglas y normas.

. Roles y funciones.Toma de decisiones.

1.4 Deportes individuales |

. Fundamentos técnicos y tacticos basicos de deportes individuales (atletismo, gimnasia, natacién).

. La iniciacion deportiva en la infancia: caracteristicas psicomotrices, desarrollo motor y aprendizaje
del movimiento.

. El deporte como medio educativo y de inclusion.

. Estrategias pedagodgicas, tecnoldégicas y metodologicas para la ensefianza de deportes
individuales en la nifez.

. Seguridad, autocuidado y acompafiamiento del proceso formativo infantil.

1.5 Deportes de conjunto |

. Fundamentos técnicos y tacticos de deportes de conjunto (futbol, handball).

. Iniciacion deportiva en la infancia: juego, cooperacion, oposicién y construcciéon de normas
colectivas.

. Ensefianza del deporte desde el juego y la ludomotricidad.

. El deporte escolar y la formacion integral del nifio.



. Perspectiva inclusiva y de género en la practica deportiva infantil.
. Estrategias pedagogicas, tecnolégicas y metodoldgicas para la ensefianza de deportes de conjunto
en la nifiez.

1.2.6 Sociologia en la actividad fisica y el deporte

. Cuidado de la salud y la seguridad en las practicas deportivas.(PSE)

. La perspectiva de género en las intervenciones comunitarias. (PSE)

. El juego como atributo de lo humano; Homo Ludens.

. La modernidad. pasaje de juego a deporte.

. Origen del deporte moderno. Los clubes como construccion social y como constructores de
ciudadania.

. Sistema deportivo argentino, estructura y clasificacion de entidades en el modelo asociacionista.

. Ley de proteccion integral de los derechos de nifas, nifios y adolescentes.

. Clase de deporte y deportes de clase.

. La actividad fisica y el deporte. Practica, espectaculo.

1.7 Nutricién

. Fisiologia del ejercicio.

. Evaluacién nutricional en el deportista.

. Requerimientos nutricionales.

. Nutricion y rendimiento deportivo.

. Evaluacién de la composicion corporal en el deportista.

. Hidratacion y termorregulacién del ejercicio

. Suplementacién, ayudas ergogénicas y doping en el deporte.

2.1.8 Epistemologia y Metodologia de la investigacion |

. Epistemologia de las ciencias: conceptos, objeto de estudio y criterios de cientificidad.

. Paradigmas de investigacibn en ciencias sociales y de la actividad fisica: positivista,
interpretativo y critico.

. El problema de investigacion: formulacion, justificacion y delimitacion.

. Revisidn de literatura y busqueda de informacién académica

. Disenos de investigacion: exploratorio, descriptivo, explicativo.

. Estructura basica de un proyecto de investigacion.

2.9 Anatomo-fisiologia del cuerpo humano Il

. Fisiologia del ejercicio

. Metabolismo energético, adaptaciones crénicas al entrenamiento, termorregulacion y cambios
asociados al envejecimiento.

. Integracion funcional avanzada.

2.2.10 Prevencion y rehabilitacion de lesiones deportivas

. Fundamentos y Evaluacion de capacidades.
. Prevencién y rehabilitacién funcional de lesiones deportivas en coordinacion interdisciplinaria.
. Entrenamiento terapéutico y estrategia.



. Tipologia y Fisiopatologia de las Lesiones.
. Técnicas de Rehabilitacion Fisica Aplicada.
. Readaptacion y Herramientas Complementarias.

2.2.11 Taller de lectura y escritura académica

. Estrategias de lectura comprensiva y critica de textos académicos y cientificos en el campo de la
educacion fisica.

. Estructura, caracteristicas y géneros de la escritura académica universitaria.

. Normas de citacion y referencias bibliograficas aplicadas a trabajos académicos.

. Técnicas de redaccion.

. Elaboracién de informes, ensayos y resefias como practicas de escritura académica.

2.12 Politicas deportivas

. Origenes y consolidacion del sistema deportivo.

. Marco regulatorio en las politicas deportivas.

. Politicas Publicas para el deporte.

. Politicas deportivas en organizaciones civiles.

. Planificacion, gestion y coordinacion de entidades deportivas.
. Programas de inclusion y diversidad en politicas deportivas.

2.13 Deportes individuales Il

. La ensefianza de los deportes individuales en la adolescencia.

. Profundizacion técnica y tactica.

. Construccion de autonomia y responsabilidad en la practica.

. Estrategias pedagodgicas, tecnolégicas y metodologicas para la ensefianza de deportes
individuales en la adolescencia.

. Formato pedagdgico combinado entre asignatura y modulo de actuacién docente: vivencia practica,

analisis y reflexion sobre la ensefanza.

2.14 Deportes de conjunto Il

. El deporte en la adolescencia: formacion tactica, cooperacién y competencia.

. Desarrollo de habilidades técnico-tacticas y comprension del juego.

. El rol docente en la formacion de valores, convivencia y trabajo en equipo.

. Formato pedagogico combinado entre asignatura y modulo de actuacion docente: vivencia practica
y reflexién sobre la ensefianza.

. Estrategias pedagdgicas, tecnolégicas y metodoldgicas para la ensefianza de deportes de conjunto

en la adolescencia.

2.1.15 Practicas corporales no deportivas -

. Actividades expresivas, recreativas, gimnasticas y alternativas.

. El cuerpo como medio de comunicacion y creacion.

. Disefio y conduccion de propuestas no competitivas y de caracter inclusivo.

. Incorporacion de Practicas Sociales Educativas (PSE): intervencién socio-comunitaria a través de

proyectos corporales con sentido social.

10



3.1.16 Epistemologia y Metodologia de la investigacion Il

. Métodos de investigacion cuantitativos, cualitativos y mixtos.

. Técnicas de recoleccion de datos: cuestionarios, entrevistas, observacién, analisis documental.

. Procesamiento y analisis de la informacion.

. Validez, confiabilidad y ética en la investigacion.

. Elaboracién del marco tedrico y metodoldgico en proyectos de investigacion.

. Disefo y presentacion de proyectos de investigacion para el Trabajo Final.

. Disefio de proyectos integrales que articulen el deporte con la salud, la educacion, la tecnologia y la
recreacion

. Disefio y presentacion de proyectos de investigacion para el Trabajo Final.

3.1.17 Planeamiento y gestion institucional

. Concepto de gestion y modelos de gestion organizacional/institucional.

. Diferencia entre administracion y gestion.

. Estructura de las organizaciones.

. Fundamentos tedricos del planeamiento educativo/institucional.

. Curriculo, programacion y evaluacion.

. Gestion econdmica y presupuestaria.

. Evaluacién institucional y mejora continua.

. Reflexion critica sobre la funcién social y educativa de la gestion institucional.

3.18 Tiempo libre, recreacién y actividades en la naturaleza.

. Principios de recreacion y ocio saludable.

. Estrategias de planificacion de actividades recreativas y de tiempo libre.

. Juegos, dinamicas y actividades grupales para el ocio educativo.

. Actividades en la naturaleza: orientacion, caminatas, exploracién y deportes de aventura.

. Integracion de proyectos de recreacion con enfoque educativo, social y ambiental.

. Promocion de valores: cooperacion, respeto, inclusion y cuidado del entorno.

. Seguridad y prevencién de riesgos en actividades recreativas y al aire libre.

. Reflexion sobre la importancia del tiempo libre en la calidad de vida y la formacion integral.

3.19 Practica de la ensefianza en la educacion no formal |

. Fundamentos y principios de la educacion no formal.

. Planificacién de actividades fisicas y recreativas fuera del ambito escolar.

. Estrategias metodoldgicas para la ensefianza en contextos no formales.

. Adaptacién de contenidos de Educacion Fisica a distintos grupos y edades.

. Dinamicas de grupo, liderazgo y organizacion de proyectos colectivos.

. Evaluacién de procesos de ensefianza-aprendizaje en contextos no formales.
. Integracion de valores: cooperacion, inclusién, respeto y participacion.

. Seguridad y prevencién de riesgos en actividades no formales.

. Reflexién critica sobre la funcién educativa de la ensefianza no formal.

. Metodologias participativas para la intervencién corporal en territorio. (PSE)

. Analisis critico de las practicas corporales no deportivas en la comunidad.(PSE)

11



3.2.20 Evaluaciones aplicadas al entrenamiento

. Fundamentos de la evaluacion en el entrenamiento deportivo.

. Principios y criterios de la evaluacion fisica.

. Métodos e instrumentos de evaluacion de la condicion fisica.

. Disefio y aplicaciéon de programas de evaluaciéon del entrenamiento y la preparacion fisica en
contextos individuales y colectivos.

. Evaluacion de las capacidades condicionales y coordinativas.

. Registro, andlisis e interpretacion de resultados.

3.21 Deporte de playa y rio

. Introduccidn a las practicas deportivas acuaticas y de playa.

. Seguridad y normas de prevencion en ambientes acuaticos.

. Conocimiento del medio natural.

. Técnicas basicas de natacion y desplazamiento en aguas abiertas.

. Juegos, deportes y recreacion en arena y agua.

. Planificacién y organizacion de clases y actividades en ambientes acuaticos.

. Evaluacién de habilidades motrices y competencias en contextos de playa vy rio.

. Respeto por el entorno y promocion de habitos de cuidado ambiental.

. Etica y responsabilidad del docente en actividades recreativas y deportivas al aire libre.

3.22 Entrenamiento

. Fundamentos del entrenamiento deportivo.

. Principios generales y tipos de entrenamiento.

. Planificacion y periodizacion del entrenamiento.

. Evaluacién del rendimiento fisico.

. Etica y responsabilidad profesional

. Aplicacién practica en contextos de Educacion Fisica y deportes.

3.23 Deportes individuales Il

. Consolidacion de deportes individuales en la juventud .

. Introduccidn a deportes individuales con componentes colectivos.

. Fundamentos técnicos y tacticos avanzados.

. Planificacion y organizacion de clases de deportes individuales.

. Estrategias de cooperacioén y coordinacion grupal.

. Evaluacién del desempefio individual y grupal.

. Seguridad y prevencion de lesiones.

. Valores y actitudes en la ensefianza de deportes.

. Formato pedagoégico combinado: vivencia practica y reflexion docente en contextos educativos y
comunitarios.

. Estrategias pedagdgicas, tecnolégicas y metodolégicas para la ensefanza de deportes

individuales en la juventud
3. 24 Deportes de conjunto Il

. Consolidacion de deportes de conjunto en la juventud.
. Introduccién a deportes de conjunto avanzados y reglamentacién especifica
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Planificacion y organizacion de clases de deportes de conjunto.

Tacticas y estrategias de juego.

Evaluacién del rendimiento individual y grupal.

Seguridad y prevencion de lesiones.

Valores y actitudes en deportes de equipo.

Adaptacién a diferentes contextos y recursos.

Formato pedagoégico combinado: vivencia practica y reflexion docente en contextos educativos y

comunitarios.

Estrategias pedagdgicas, tecnolégicas y metodoldgicas para la ensefanza de deportes de conjunto

en la juventud.

4.25 Entrenamiento para el alto rendimiento

Fundamentos del entrenamiento para el alto rendimiento.

Principios especificos del entrenamiento de élite.

Planificacion y periodizacion avanzada del entrenamiento.

Métodos de entrenamiento de alto rendimiento en diferentes disciplinas.
Control y monitoreo de la carga de entrenamiento y la recuperacion.

Etica, responsabilidad profesional y cuidado integral del deportista de élite.

Inteligencia artificial aplicada al entrenamiento y la tecnologia en educacion fisica

Actividad fisica y tecnologia

Fundamentos de la inteligencia artificial y sus aplicaciones en el deporte.

Uso de tecnologias de Inteligencia artificial para la evaluacién y el monitoreo del rendimiento.
Analisis de datos y prediccion de resultados mediante inteligencia artificial.

Aplicacion de inteligencia artificial en la planificacion y personalizacion del entrenamiento.
Herramientas digitales y software de Inteligencia artificial aplicados a la actividad fisica y el deporte.
Evaluacién del rendimiento deportivo mediante tecnologias e inteligencia artificial.

Etica, privacidad y responsabilidad en el uso de la Inteligencia artificial en el deporte.

4.1.27 Disefio de proyectos institucionales y comunitarios

Dimensién social y comunitaria de la practica fisica y deportiva.
Planificacion estratégica y gestion de proyectos en entidades deportivas y educativas.
Fases de un proyecto: concepcion, descripcion del problema, teoria y enfoque, recursos,

actividades y resultados.

4.2.28

Integracion de practicas corporales, motrices y deportivas inclusivas.

Promocién de habitos de salud, bienestar fisico, mental y social.

Participacién institucional e interinstitucional en proyectos educativos y comunitarios.
Evaluacién y ajuste de proyectos considerando impacto social y educativo.

Prevencioén de accidentes: primeros auxilios y cuidados personales

Fundamentos de la prevencion de accidentes en la actividad fisica y deportiva.
Identificacion de riesgos y situaciones de emergencia.

Protocolos basicos de primeros auxilios.

Atencién inicial en lesiones musculares, articulares y dseas.
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. Cuidados personales (posturas vista,piel,voz) y habitos de seguridad para deportistas y
entrenadores.
. Planificacion de estrategias preventivas y promocion de la seguridad en espacios deportivos.

4.29 Practica de la ensefianza en la educacion no formal Il

. Disefio avanzado de programas educativos en contextos no formales.

. Metodologias innovadoras y diferenciacién pedagégica avanzada.

. Gestion y liderazgo de grupos y proyectos colectivos.

. Evaluacién avanzada y retroalimentacion de la practica docente.

. Integracion de valores, ciudadania activa y compromiso social.

. Investigacion y reflexion critica sobre la intervencion educativa.

. Implementacién de practicas de PSE y analisis de experiencias de impacto comunitario.

4.30 Educacion fisica, salud y problemas contemporaneos

. Relacién entre Educacién Fisica y Salud.

. Actividad fisica para prevencion y promocién de la salud.

. Enfermedades crénicas no transmisibles y estilos de vida activos.

. Problematicas contemporaneas de la salud vinculadas a la Educacién Fisica.
. Politicas publicas y salud comunitaria.

. Rol del profesional de la Educacién Fisica frente a desafios de salud actuales.
. Valores, actitudes y convivencia en contextos deportivos.

4.2.31 Deporte adaptado

. Fundamentos del deporte adaptado y su importancia social.

. Tipos de discapacidad y consideraciones en la practica deportiva.

. Adaptacién de reglas, materiales y espacios segun las necesidades de los participantes.
. Métodos de ensefianza y entrenamiento inclusivo.

. Evaluacién del rendimiento y progreso en contextos adaptados.

. Promocion de la participacion, inclusion y respeto a la diversidad en el deporte.

4.32 Trabajo Final Integrador

. Definicion y caracteristicas del Trabajo Final Integrador.
. Formulacion del tema, problema y objetivos.

. Revision bibliografica y construcciéon del marco tedrico.
. Disefio metodolégico aplicado al proyecto.

. Redaccién académica avanzada y normas de citacion.

4.1.33 Optativa l

Eleccion entre asignaturas de deportes individuales ofrecidas anualmente por la Facultad.
Planificacion y disefio de actividades segun el nivel educativo y caracteristicas del grupo.
Evaluacién formativa y reflexion sobre la practica docente.

4.2.34 Optativa ll
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. Eleccién entre asignaturas de deportes de conjunto ofrecidas anualmente por la facultad.
. Disefio de actividades especificas y evaluacion del aprendizaje.
. Integracion de competencias pedagdgicas y deportivas

10. PRACTICAS SOCIALES EDUCATIVAS (PSE)

Las Practicas Sociales Educativas (PSE) constituyen una instancia pedagoégica de aprendizaje situada,
basada en la concepcion del territorio como espacio de co-construccion y consolidacién de conocimientos.
De acuerdo con la normativa vigente en la UNR, las PSE se incorporan como instancias pedagoégicas
obligatorias en el presente plan de estudios.

El estudiante transita las PSE desde el inicio de la carrera, acumulando experiencias de trabajo en terreno
en los diferentes espacios y asignaturas en los que se incorporan este tipo de practicas:

- Médulo de Introduccion a las PSE (20 horas): Este modulo se podra acreditar a partir de la aprobacién de
la materia Sociologia en la actividad fisica y el deporte.

-Médulo de Intervencion Socio Comunitaria de las PSE (40 horas), el estudiante lo podra acreditar con el
cursado de los siguientes espacios curriculares:

- Practicas corporales no deportivas |

- Practicas de la ensefanza de la educacion no formal |

- Otros espacios curriculares que presenten propuestas de PSE que sean aprobadas en el ambito de
la Facultad.

Las practicas de intervencién en el ambito territorial se incorporan como un trabajo socio comunitario
creando instancias de reflexion-accién que permiten el abordaje y/o la resolucién de problematicas
sanitarias o socioculturales, concretas y situadas. Dichas practicas involucran al estudiante en actividades
de relevancia social como futuro profesional de la salud con la impronta de nuestro compromiso social
universitario.

11. Evaluacion de las/los estudiantes

Las asignaturas se aprobaran a través de procesos tedéricos y/o practicos, escritos y/u orales, individuales
y/o grupales, segun lo determine el equipo docente, de acuerdo a las normativas vigentes de la FCMHyC y
de la UNR.

En todos los casos el sistema de evaluacién priorizara la integracion de conocimientos a través de la
elaboracion de proyectos y resolucion de problemas, entre otras metodologias. Se le dara relevancia a las
practicas de retroalimentacion, las cuales constituyen un eje fundamental en la evaluacién formativa.

Las evaluaciones estaran alineadas con los objetivos y metodologias de ensefianza de cada asignatura y
se centraran en la adquisicion de conocimientos, la formacién de actitudes y el desarrollo de diversas
capacidades.

12. Prevision de la evaluacién periédica del desarrollo del Plan de Estudios

La evaluacion periodica del desarrollo del Plan de Estudios se llevara a cabo de manera sistematica para
garantizar su efectividad y relevancia en el contexto educativo y laboral actual. Se estableceran
mecanismos de evaluacion continua que permitan identificar areas de mejora y oportunidades de
actualizacién en el plan, con el fin de asegurar que los objetivos educativos se alcancen de manera éptima.
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Para ello, se contempla la realizacion de encuestas periddicas a estudiantes, docentes, egresados y
profesionales de la disciplina para recopilar informacion sobre la calidad y pertinencia de los contenidos,
metodologias y recursos utilizados en el Plan de Estudios. Ademas, se llevaran a cabo reuniones
periodicas con el cuerpo docente y directivo, para analizar los resultados de las evaluaciones, proponer
acciones de mejora y también tratar situaciones o problematicas que se presenten de forma excepcional.
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